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Einstufung Wanderungen 
 
Kondition: 

*   Leicht  (Wanderungen bis 2.5h, bis 300 m Aufstieg) 

** Mittel (Wanderungen bis 4.5 h, max.  700 m Auf- und 900 m Abstieg 

*** Anspruchsvoll (Wanderungen bis 5.5 h oder max. 1000 m Aufstieg und 1100 Abstieg 

**** Schwer (Wanderungen länger als 5.5 h oder mehr als 1000 m Aufstieg oder 1100 Abstieg 

 

Technik/Wege: 

*   Leicht  (gut ausgebaute Wanderwege in eher flachem Gelände mit gelber Signalisation, keine 

Absturzgefahr, SAC-Wanderskala  T1. Achtung: Auch leichte Wege können bei nasser Witterung 

rutschig sein!) 

** Mittel (Bergwanderwege mit rot-weiss-roter Markierung, Wege können schmal und auch etwas 

steil oder ruppig sein. Absturzgefahr nicht ausgeschlossen,  SAC-Wanderskala T2) 

*** Anspruchsvoll (Bergwanderwege mit rot-weiss-roter Markierung welche ausgesetzte Stellen 

aufweisen (meist gesichert), oder durch Geröllflächen führen und Trittsicherheit und 

Schwindelfreiheit erfordern. SAC-Wanderskala T3) 

 
 

 

      
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


